
19/12/1993

Centro Penitenciario V (Soto del Real)- Madrid
(2018)

Santoña- Cantabria (2014)

PSICÓLOGA (PRÁCTICAS): CENTRO DE
INFORMACIÓN Y ATENCIÓN INTEGRAL

+34 620 77 31 73

contacto@palomapsicologia.com

Paloma López Escalada
Psicóloga General Sanitaria 

(Máster UNED 2019- 2021)
Nº colegiada: CA01063

Experiencia laboral 
          como Psicóloga:

PSICÓLOGA EN EL ÁMBITO SOCIAL 

Contacto

Póster XI Congrso de la AEI+DTF 2022:
"Vulnerabilidad, Resiliencia y Salud
Familiar. El trabajo con familias en
contextos clínicos y comunitarios"

Fundación Diagrama- Santander (Agosto 2018- Agosto 2022) 

SANTANDER

P U B L I C A C I O N E S

Actividades realizadas:

Tareas de dirección y coordinación de un Centro
Sociosanitario.
Creación, difusión, programación, desarrollo y
justificación de 16 programas de carácter social. 
Evaluación, elaboración e implantación de
Itinerarios de atención e intervención psicológica y
su seguimiento.
Orientación, capacitación, prospección y mediación
laboral.
Coordinación con diferentes recursos
sociosanitarios, educativos e instituciones de la
Comunidad Autónoma de Cantabria.
Tramitación de ayudas, subvenciones y gestiones
administrativas.
Actividades de sensibilización en materia de
igualdad.

PSICÓLOGA EN RED DE ATENCIÓN A VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE GÉNERO DE
CANTABRIA Centro de Información y Atención Integral (CIAI)- Torrelavega (Jul 2019- dic 2020) 

FORMADORA ESCUELA DE ADULTOS
Ayto. de Matamorosa (Feb- jul 2018) 

Prácticas y voluntariado

PSICÓLOGA (PRÁCTICAS): CENTRO
HOSPITALARIO PADRE MENNI 

Hermanas Hospitalarias- Santander (2021)
Red de Atención a Víctimas de VG de Cantabria-
Santander (2021)

Personas atendidas:

Hijos e hijas víctimas de violencia de
género y sus madres.
Mujeres víctimas de violencia de género
Personas con trastorno mental grave
Niños, niñas, adolescentes y jóvenes
migrantes no acompañados.
Medidas judiciales en régimen cerrado y/o
semiabierto.
Menores que ejercen Violencia Filio-
parental y sus familias.
Menores asistentes en aulas de adaptación
curricular y absentismo.
Adultos con estudios obligatorios sin
cursar o finalizar.

VOLUNTARIA: PROYECTO HOMBRE

PSICÓLOGA (PRÁCTICAS): PROYECTO
HOMBRE

Centro Penitenciario V (Soto del Real)- Madrid
(2017- 2018)

DOCENTE (PRÁCTICAS): IES
MONTESCLAROS

Reinosa -Cantabria (2017)

VOLUNTARIA: ASOCIACIÓN CÁNTABRIA
PRO-SALUD MENTAL

ASCASAM Reinosa -Cantabria (2016)

Centro Penitenciario El Dueso -Santoña-
Cantabria (2014)

VOLUNTARIA: TERAPIA GRUPAL CON  
PERSONAS CON PROBLEMAS DE SALUD
MENTAL

PSICÓLOGA (PRÁCTICAS) CENTRO
PENITENCIARIO EL DUESO

Actividades realizadas:

Creación y desarrollo de terapias grupales
destinadas a rehabilitación física, cognitiva e
intelectual.
Creación y desarrollo de talleres grupales de
entrenamiento en habilidades sociales y/o de
autoayuda.
Actividades de acompañamiento en las funciones de
los profesionales responsables.
Administración y corrección de pruebas
psicométricas

Personas atendidas:

Pacientes hospitalizados con patología
psicogeríatrica.
Adultos con enfermedad mental, daño
cerebral, alteraciones conductuales y/o
discapacidad intelectual.
Población bajo penas privativas de
libertad.
Personas con adicciones y patología dual.

EN VIOLENCIA DE GÉNERO Y ABUSO
SEXUAL 1982 HORAS

Formación

EN MENORES Y FAMILIA
1631 HORAS

EN ENFERMEDAD MENTAL, ADICCIONES,
DEPENDENCIA Y PATOLOGÍA DUAL
632 HORAS

EN TRAUMA Y APEGO
1121 HORAS

COMPLEMENTARIA
+ 500 HORAS

Certificado de Profesionalidad (3): Docencia de
Formación Profesional para el Empleo 2016-2017
Curso avanzado de Excel
Igualdad de oportunidades
Carné de conducir clase B y vehículo propio

TÍTULO PROPIO: MÁSTER EN ADICCIONES.
 UCM. 550 h. 2016- 2018

MÁSTER EN INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA Y
SOCIAL EN VIOLENCIA DE GÉNERO 
EDECA. 1500 h. 2019- 2020

MÁSTER EN INFANTIL Y JUVENIL
EDECA. 1500 h. 2018- 2019

MÁSTER EN INTERVENCIÓN Y REPARACIÓN EN
TRAUMA Y APEGO.
Instituto Avanza. 1000 h. 2021- Actualidad

DIRECCIÓN DE CENTROS DE SERVICIOS
SOCIALES- 300 HORAS 
 Universidad Nebrija- INFESO. 300 h.  2022- 2023

DIRECTORA Y PSICÓLOGA EN EL CENTRO DE REHABILITACIÓN PSICOSOCIAL 
Padre Menni- Hermanas Hopitalarias- Santander (Septiembre 2022- Octubre 2023)

PSICÓLOGA  EN CONSULTAS EXTERNAS DE SALUD MENTAL INFATO JUVENIL EN
EL CENTRO HOSPITALARIO PADRE MENNI

Padre Menni- Hermanas Hopitalarias- Santander (Septiembre 2022-  octubre 2023)

          como formadora:

ESTRATEGIAS PARA LA DETECCIÓN
PRECOZ DEL MALTRATO INFANTIL

U. Formación Att. Primaria. SCS. 2022 
¿Generación cristal o generación diamante?
Aceptando y reinventando la salud mental.

CC. María Auxiliadora .   2022 

Conflictos habituales  entre adolescentes y
familias: Prevención y soluciones

AMPA IES Albericia.  2023

Centro de Atención en Situaciones de Crisis 24 horas- Santander (Sep 2023- nov 2024)

PSICOTÉCNIA Y PERSONALIDAD

Opobombero- Vizcaya (Nov.- Dic. 2024) 

Tutora prácticas: Máster en Psicología
General Sanitaria 
      UNEAT  2022-2023

Certificado Profesionalidad. Atención
Sociosanitaria a Personas en Situación de
Dependencia

FCSBS (Nov- feb. 2025)

Otras actividades de sensibilización en
diferentes entidades sociales.*


